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Obiteljske konstelacije/postave
UVOD

Naš cjelokupni život karakteriziraju međuljudski odnosi, koji mogu biti uspješni i manje uspješni. Odnos jednog čovjeka prema drugom ovisi o zrelosti osoba, o njihovim emocionalnim povredama, obiteljskim nasljeđima. Čovjek nema izravnog pristupa "sebi samom", svom najintimnijem životu, nego samo promatrajući sebe u odnosu na druga bića i u odnosu na Isusa Krista, ako govorimo o kršćaninu koji živi svoju vjeru. 

Svaki čovjek dio je obitelji u kojoj cjelokupni život čini odnos članova obitelji jednih prema drugima. O tom odnosu ovisi gotovo sve u našem životu. Odnos je ovisan o dinamici koja se odvija u obitelji, a on je temelj iz kojeg izlaze sva događanja u našem životu. Stoga danas veliki broj ljudi nastoji što više poboljšati te odnose i sve više traži stručnu pomoć, posebno u dijelu psihoanalize i raznih metoda više ili manje vezanih uz psihologiju. 

Pojam klasične psihoanalize danas već spada u elemente opće kulture. S imenom Freuda susreću se već srednjoškolci. No možda je manje poznato da postoji i egzistencijalna psihoterapija, logoterapija, stvarnost-terapija, obiteljska psihoterapija, autogeni trening, psiho-sinteza, grupna dinamika, seksualna terapija, neuro lingvističko programiranje, avatar, karuna reiki, hune terapija, intenziv gnoze, realitetna terapija, psihodrama i tko zna koliko još drugih raznih terapija zvučnih imena. Robert A.Harper, bivši predsjednik Američke Akademije Psihoterapeuta u svojoj najnovijoj knjizi donosi, grupirajući ih u razrede, – ravno četrdeset različitih grupa terapija."
 

Danas je poznato da bilo koja ozbiljna emocionalna trauma koja se dogodila u prošlosti nama ili našim roditeljima, može značajno utjecati i na naš emocionalni život, a zapletaji uređenosti ljudskih sustava očituju se kroz fizičku bolest, mentalne teškoće i teškoće u odnosima.

Ljudi mogu jako patiti od emocionalne traume naslijeđene od roditelja koji su živjeli s prikrivenim, nerazrješivim odbacivanjem, logoraškom ili izbjegličkom dramom ili davnim odvajanjem nakon rođenja. Sve to vrlo često prožima potomke i dovodi ih u emocionalno stanje koje oni uopće ne pamte da su doživjeli. Često u obiteljima vidimo da su djeca točan odraz roditelja, kao da se promatraju u ogledalu. Osobine ličnosti koje su oni preuzeli od roditelja, ili još daljih predaka, uključuju i sklonost depresiji, strahovima, raznim kompleksima, samokritičnosti, samoodricanju...

Ljudska nauka i praksa već dugo znaju za vezu između našeg psihičkog statusa i obitelji u kojoj živimo. Također se odavno zna od kolikog je značaja utjecaj i onog dijela obiteljskog života  kojeg nismo svjesni. Vrlo je važno znati da naš život započinje u trenutku začeća u majčinoj utrobi i da, preko njene krvi i lučenja njenih hormona, sve njene emocionalne reakcije (znači sve vrste stresova, radosti, tragedije, tuge, strahova, usamljenosti...) osjećamo i mi. Na taj način, utjecaj obitelji na nas izražen je još prije nego što smo ugledali svjetlost dana. Postoji velik broj autora iz područja psihoanalize koji govore o značaju utjecaja prenatalnog perioda i važnosti onoga što se naziva trauma rođenja, kao i prvih iskustava u životu djeteta.

Prvi koji je detaljnije govorio o nasljednim i transgeneracijskim utjecajima bio je Leopold Zondi, švicarski psihijatar mađarskog porijekla. On je u okviru svoje teorije o prirodi i djelovanju familijarno nesvjesnog na život čovjeka, dosta proučavao nasljedne utjecaje. Radeći analize obiteljskih stabala, uspio je dokazati da između individualno nesvjesnog i kolektivno nesvjesnog, postoji i područje obiteljski nesvjesnog, čiji se sadržaji dobivaju rođenjem kroz ono što genetičari zovu latentni, recesivni geni.

Osnivač transakcijske analize, Eric Bern, također je govorio o obiteljski nesvjesnom nazivajući ga Episkriptom navodeći riječi iz Svetog Pisma: "Očevi jedu kiselo grožđe, a sinovima trnu zubi."

Psihologija i psihoanaliza pomažu ljudima da spoznaju korijene svojih problema i smetnji u međuljudskim odnosima, a poznavanje uzroka poremećaja već je pola puta do samog rješenja. "Psihologija je, prema značenju riječi, "znanost o duši" ili "nauk o duši,"
 odnosno  "Psihologija je grana nauke koja se bavi ponašanjem, aktima ili mentalnim procesima."

"Poredak ljubavi" – Orders of love kao nova metoda psihoanalize najviše se veže uz Gestalt.
"Pojam "geštalt" uveo je u psihologiju 1890.g. Kao primjer i pojašnjenje Ehrenfals navodi melodiju koja se ne može objasniti kao zbroj njenih tonova."

"Gestalt je jedna forma, konfiguracija ili totalnost koja ima, kao jedinstvena cjelina, svojstva koja se ne mogu izvesti iz zbroja dijelova i njihovih odnosa."

"Gestalt psihologija je sistematski stav prema kojem su psihološke pojave organizirane, nepodijeljene cjeline ili geštalti. Svojstva jednog geštalta su svojstva cjeline kao takve i ne nastaju sakupljanjem njenih dijelova. Obrnuto, dijelovi dobivaju svoja svojstva iz toga što su članovi te cjeline."
 Sistem je cjelina elemenata koji su međusobno povezani. Odlike cjeline su različite od svakog elementa pojedinačno ili od sume tih elemenata. 

Na temeljima te teorije Bert Hellinger
 sagradio je psihoanalizu pod nazivom "Poredak ljubavi" ili "Obiteljske konstelacije". 

"Psihoanaliza je doktrina koju je iznio Frojd, a zasniva se na pojmovima nesvjesne motivacije, konflikta, simbolizma."
 Cilj psihoanalize je osvijestiti potisnuto i smanjiti pretjerane zahtjeve superega. Sam Freud definira psihoanalizu kao  "rad  kojim bolesniku dovodimo do svijesti ono potisnuto duševno u njemu."
 

"Psihoanaliza uključuje Psihoterapijsku metodu, utemeljenu na ispitivanju,  čija je bit izvlačenje na vidjelo nesvjesnog značenja subjektovih riječi, djela, imaginarnih proizvoda (snova, fantazmi, manija) za koju je karakteristično tumačenje otpora, prijenosa i želja. U tom smislu psihoanaliza je sinonim psihoterapijskog liječenja."
 

POREDAK LJUBAVI – ORDERS OF LOVE
"Poredak ljubavi" – Orders of love osim što je usko  vezan uz gestalt – sistemsku psihologiju, vezan je jš više i uz neobjašnjivi fenomen kojeg je uočio Bert Hellinger. On smatra da će njegovo otkriće fenomena "uloge tijela" u psihoterapiji dublje nego sve dosadašnje metode psihoanalize promijeniti svijet.

Što je fenomen?

"Fenomen je čista pojava nasuprot stvarnosti; ono što je pristupačno promatranju, nasuprot onome što se zna samo po zaključivanju; samo događanje nasuprot njegovim uzrocima; jedan podatak iskustva, nešto čega smo svjesni i o čemu možemo izvještavati, ali istovremeno iskustvo koje ne možemo analizirati."

"Riječ – fenomen - grčkog je podrijetla i označuje nešto što se pojavljuje, nešto što se pokazuje, nešto što je očito "pokazujući se-samo-po sebi"; jednom riječju, označuje stvarnost koja postoji i koja se nekomu pokazuje izravno i posrednim putem pod raznim vidicima. Prema tome, fenomen nije jednostavan predmet, stvarnost čija bi bit bila skrivena prividnošću vidljivih stvari, niti je nešto čisto subjektivno, neki subjektivni život, nego je istodobno objekt koji se odnosi na subjekt i subjekt koji se odnosi na objekt. Ukratko, subjekt ne stvara fenomen; bit fenomena je u pokazivanju."
 

"S obzirom na onoga kojemu se fenomen pokazuje, mogu se razabrati tri obilježja: prvo, fenomen je unatoč pokazivanju "samom po sebi" relativno skriven; drugo, on se pojavljuje postupno, i treće, on je očit unatoč njegovoj skrivenosti (tajanstvenosti). Ovdje valja posebno pripaziti na način na koji se "nešto" objavljuje odnosno pokazuje i istovremeno imati na umu da svako pojavljivanje "nečega" ne znači samo pokazivanje "nečega", nego i javljanje "nečega" što se ne pokazuje odmah u svoj svojoj biti. 
 U ovom smislu Heidegger označuje fenomen kao pojavljivanje ali i "sebe-nepokazivanje". Ovo trostruko obilježje bilo kojeg fenomena odražava se i u samom životu u kojemu se mogu razlikovati tri stupnja ili tri etape: življeno i doživljeno iskustvo, shvaćanje iskustva i svjedočenje iskustva. 

Što je konstelacija – postava?
"Konstelacija je svako obuhvatno i organizirano grupiranje pojava; složena organizacija ideja koja je zasićena emocijama i teži izvjesnim vrstama akcije."

"Konstelacija familije je broj i karakteristike članova familije; specijalni sklop njihovih uzajamnih odnosa."
 

Može se reći da je konstelacija međusobni raspored članova obitelji koji ukazuje na njihove odnose,  a potvrđuje se osjećajima. Istovremeno ta je obiteljska konstelacija alat za demonstraciju života kroz prizmu obiteljskih odnosa. Suština je u odnosu jer izvan odnosa postoji samo ja. Dinamička gibanja kroz poredak ljubavi su sustav dinamičkih sila koje upravljaju ljudima.

Obitelj ne biramo u obitelji se rađamo i ne možemo je mijenjati. Možemo samo nastojati "otpetljati" ponekad zamršene obiteljske odnose, pronaći korijen njihove zamršenosti i tako omogućiti da "poteče ljubav".

Terapija "Orders of love"
 u mnogim je slučajevima učinkovitija od drugih terapija i njome se mnogi problemi rješavaju na mnogo dubljem nivou, na kojem su i nastali, jer se ne bavi samo površinom simptoma već traga za njihovim korijenima i u kraće vrijeme dolazi se do promjena, a promjene su trajne. Terapija se provodi u grupi pred kojom pojedinac iznese samo u par rečenica simptome koji ga onemogućuju, smetaju  u životu. Kako se svaki problem javlja u obitelji, psihoterapeut – voditelj  traži od pojedinca da izabere predstavnike za članove svoje obitelji i postavi ih onako kako on sam vidi i osjeća njihov međuodnos. Nakon toga predstavnici obitelji zajedno s psihoterapeutom pronalaze uzrok problema, gdje je i zašto nastao. U trenutku kad se pronađe uzrok, istina je izašla na vidjelo, u pravilu teška i bolna, ali oslobađajuća.

Osnovni preduvjet da se riješimo problema je da se suočimo s njihovim dubljim značenjem. Svaka bolest, bez obzira da li je fizičke ili psihičke naravi, traži od nas da se počnemo baviti sobom i da krenemo na putovanje na kojem ćemo istraživati sami sebe i na kojem ćemo dolaziti do otkrića koje će promijeniti naš život. I dok medicina još uvijek vjeruje da smo mi samo meso i kosti, čovjek je, u stvari, neraskidiva veza duha i tijela. To je princip sadržan u ovoj terapiji.

Primarna terapija "Ordesr of love"
 objedinjuje u sebi ideje i iskustva Arthura Jana. Moguće je prepoznati i utjecaje i elemente Psihodrame, koja originalno potječe od Jakoba Morena, a koju je Bert Hellinger jedno vrijeme izučavao. Uočava se i prisutnost Transakcione analize. 

Kao što se vidi utjecaji na formiranje ove terapije su mnogobrojni, vrlo široki i samim tim jako ju je teško svrstati u jednu kategoriju. Ono što se događa s ovom terapijom na svjetskoj razini jest to da ona postaje sve više prihvaćena i raširena diljem svijeta jer na zanimljiv, originalan i učinkovit način u sebi objedinjuje znanja i prakse mnogih dosadašnjih terapija. Daje korisno rješavanje problema u samom korijenu i na razini gdje su nastali, pronalazi i oslobađaju točku gdje je nastao problem i gdje je zaustavljen protok ljubavi. Njen osnivač je Bert Hellinger.

BERT HELLINGER
Bert Hellinger
 istaknuti je psihoanalitičar, nekada katolički svećenik. Poznat je po svojim izuzetnim i temeljitim doprinosima na području psihoterapije. Bert Hellinger unosi u svoj rad bogato i raznoliko iskustvo svoga života, uključujući svoje dugogodišnje iskustvo kao svećenika i sedamnaest godina misionarskog života u Africi s plemenom Zulu.

Bert Hellinger smatra da su njegovi roditelji i njegovo djetinjstvo bili prvi osnovni utjecaj za njegov kasniji rad. Kao mladić bio je registriran kod Gestapoa i osumnjičen kao narodni neprijatelj. Njegov nestanak s popisa Gestapoa bio je paradoksalan kao i način kako je na nj uvršten. Navršivši sedamnaest godina postao je vojnik te je stekao životno iskustvo kroz bitke, zarobljavanje, poraz, te život u kampu ratnih zarobljenika u Belgiji sa saveznim neprijateljima. Drugi osnovni utjecaj bila je očito njegova želja u djetinjstvu da postane svećenik. U dvadesetoj godini, odmah po izlasku iz kampa ratnih zarobljenika, zaredio se za svećenika u katoličkoj Crkvi i započeo dugi proces pročišćavanja tijela, razuma i duše u tišini učenja kontemplacije i meditacije. 

Dugi niz godina misionarstva kod plemena Zulu u Južnoj Africi duboko je oblikovalo njegov kasniji rad. Tamo je upravljao jednom velikom školom, podučavao i istovremeno  bio župnik. Naučio je dobro Zulu jezik kako bi podučavao i služio mise. S vremenom se počeo osjećati kao da je kod kuće, naravno toliko koliko je to moguće jednom Europljaninu. Proces napuštanja jedne kulture da bi se živjelo u drugoj oblikovao je njegovu svjesnost odnosa mnogih kulturnih vrijednosti.

Slijedeći utjecaj na njegov život bilo je njegovo učestvovanje u jednom višerasnom, ekumenskom treningu grupne dinamike koji su vodili anglikanski  svećenici. Oni su iz Amerike donijeli oblik rada u grupama koji je posebno vrednovao dijalog, fenomenologiju i individualno ljudsko iskustvo. Tada je po prvi puta stekao iskustvo te nove dimenzije brige za duše. Priča kako je jednom jedan od instruktora upitao grupu, "Što je za vas važnije, vaši ideali ili narod?" Slijedila je jedna besana noć jer su sadržaji pitanja bili duboki. Hellinger kaže: "Vrlo sam zahvalan tom svećeniku koji je postavio takvo pitanje. Na neki način, to pitanje je promijenilo moj život. Takva temeljna smjernica prema narodu obilježila je otada moj rad."
 

Nakon dvadeset i pet godina napustio je svećeništvo. Opisuje kako je postepeno postao svjestan da biti svećenik nije više bio odgovarajući izraz njegovog unutarnjeg odrastanja. Donio je odluku i odustao od života koji je toliko dugo poznavao. Vratio se u Njemačku i započeo s obrazovanjem u psihoanalizi.

Zajednica psihoanalitičara u Beču nije bila oduševljena njegovim novim načinom uključivanja tjelesnog iskustva/tjelesnog posredništva, fenomena "tijelo" u terapeutski proces te je ponovo stajao pred pitanjem što je važnije – lojalnost grupi psihoterapeuta ili ljubav prema istini i njenom pronalaženju? Ljubav slobodnog istraživanja i pronalaženja istine pobijedila je. Njegova vještina u psihoterapiji tijelom, postala je bitan element u njegovom radu.

Radom na analizi obiteljskih stabala otkrio je da neki "zapisi/događaji" funkcioniraju kroz generacije u obiteljskom sustavu odnosa. Ipak, najvažniji element njegove terapije je naglasak na radu s izvorima, a ne s problemima.

Oni kojima je blizak čitav niz psihoterapija prepoznati će da je Hellingerov doprinos jedinstva integracija različitih elemenata ogroman. Hellinger nije podnio zahtjev za službenim, znanstvenim priznavanjem nečega novoga, ali nema dvojbe da je upravo on učinio jednu novu integraciju. Na neki način on je pravi empirik i osnivač psihoanalize pod nazivom "Orders of love – Poredak ljubavi", koja se odvija kroz grupni rad Obiteljskih konstelacija.

Njegov filozofski pratilac bio je Martin Heidegger. Heideggerovo traganje za iskrenim riječima koje odjekuju u duši i koje moraju biti povezane s onima koji govore u konstelacijama, koji saopćavaju promjenu na bolje, signaliziraju obnovljeni protok ljubavi.   

S tisućama obiteljskih sistema Bert Hellinger je ponovno potvrdio važnost spoznaje o ljubavi u obiteljima koja je toliko snažna da čovjeka obuzima i mijenja njegov život. Prekinuta ljubav u ranijim generacijama uzrokom je patnje i trpljenja slijedećim generacijama, a liječenje zahtjeva ponovno postavljanje članova prethodnih generacija u pravilan obiteljski poredak. 

Bert Hellinger je danas jedan od najutjecajnijih i najkontraverzijnih obiteljskih teoretičara i praktičara u svijetu. Na svojim seminarima - radionicama demonstrira u živo uporabu obiteljske konstelacije (obiteljskog poretka) u kojoj predstavnici članova obitelji pojedinca proživljavaju osjećaje i simptome one osobe koju predstavljaju. Takva radionica je rijetka prilika da se doživi Berta Hellingera kao stručnog i vrhunskog terapeuta kojeg se danas smatra najoriginalnijim u suvremenoj psihoterapiji.  

Ova metoda prikladna je za rad s obiteljima koje se suočavaju s najtežim životnim problemima: teška bolest, smrt, samoubojstvo, nevjera, odvojeni život, rastava, incest, pobačaj jer pronalazi uzroke i rješenja te mogućnosti koje obnavljaju ljubav. Dakle, pomaže pokrenuti životni projekt, bilo od početka, bilo od one točke gdje je nekada davno stao.

Ono što privlači Bertu Hellingeru i njegovoj metodi uspostavljanja poretka ljubavi uz pomoć obiteljskih konstelacija je jednostavnost kojom ljude dovodi do spoznaje izvora problema koji generacijama otežava protok ljubavi. Bez puno riječi i teorije rješava najteže obiteljske probleme, s puno poniznosti i poštovanja prema pojedincima i njihovim obiteljima.

Poznato je da se djeca mogu podsvjesno uplesti u životne sudbine i emocije drugih članova obitelji te ih preuzeti na sebe kao svoje. Određeni događaji mogu imati duboke i trajne traumatične posljedice na članove obitelji, i dok se ne riješe mogu trajno i dalekosežno utjecati na generacije: rana smrt jednog ili oba roditelja ili njihovih prethodnika, tragične nesreće u kojima životno strada netko iz obitelji, pobačaji i abortusi, član obitelji prisiljen na ulogu "crne ovce", rat, ubojstvo, traume pri porođaju, usvajanje djeteta, krivnja/žrtva preživjelih u holokaustu, smrt majke pri rođenju djeteta i sl.

Obiteljske konstelacije djeluju na vrlo dubokoj razini, tamo gdje su i nastali problemi. Kroz postavu traže se i nalaze rješenja, a uz pomoć jednostavnih izjava namjera, članovi obitelji uhvaćeni u zaplete i emocije drugih, oslobađaju se tereta i uloga koje nisu dio njihovog životnog puta,
 nego zapreka na putu do cilja njihovog životnog projekta.

Način rada

"Orders of love" je grupna forma rada i ne može se odvijati bez grupe, jer se članovi grupe koriste kao predstavnici svakog pojedinog člana porodice. U postavljanju obiteljske konstelacije, učesnik bira grupu članova koji predstavljaju njegovu ili njezinu obitelj te ih premješta u prostoru sve dok se njihovi položaji glede jednog prema drugome ne smatraju onakvima kakvi jesu u obitelji. Predstavnici postaju živi modeli izvornog sustava obiteljskog srodstva. Ono što je interesantno i specifično u ovoj terapiji je to da pacijent treba izabrati i jednog predstavnika za sebe samoga i da nakon toga napravi početni raspored članova obitelji onako kako ih on doživljava u međusobnih odnosima, intuitivno bez analize, objašnjenja ili tumačenja kako bi trebalo biti. To je početna obiteljska konstelacija. Nakon toga sjedne sa strane i promatra što se događa. Od predstavnika u radu traži se da kažu ono čega su svjesni, ono što osjećaju na tom mjestu, u toj konstelaciji, u toj ulozi. Ono što se polako počinje, poput fenomena, pred našim očima pojavljivati i otkrivati je vidljiva mreža osjećaja, doživljaja, međusobnih emocija, raznih stanja, tajni, barijera, koalicija, oporbi, svega onoga što u stvarnosti čini skrivenu dinamiku te obitelji.
 Nevjerojatna stvar je ta, da ako se obitelj postavi autentično predstavnici se počnu osjećati i razmišljati isto kao članovi obitelji čiju ulogu imaju, bez ikakvog prethodnog saznanja. 

Ne zna se kako je to moguće da predstavnici osjećaju simptome stranaca pa i sam Bert Hellinger odbija razmišljati o tome rekavši: "Nisam u mogućnosti objasniti taj fenomen, ali vidim da je to tako i zato to koristim u svom radu." Skeptici imaju težak posao kako bi povjerovali da ljudi mogu predstavljati druge za koje ne znaju koja su iskustva imali u svom životu, što im je trebalo i što će im pomoći. Postoji mnogo primjera tog fenomena u transkriptima, ali tko je zaista skeptik neće se uvjeriti sve dok ne bude imao priliku sam iskusiti taj fenomen. Ako ne ostanete otvoreni prema mogućnosti da skrivena sistemska dinamika može prihvatiti osjećaje predstavnika u pokretu u obiteljskoj konstelaciji poput vihora koji ostavlja otpadnute listove u pokretu, neće se moći razumjeti ovu metodu psihoanalize.
 

Obitelji imaju, kao uostalom i svaka osoba, mnogo razina na kojima postoje i funkcioniraju. Postoji razlika između tzv. manifestnog, odnosno vidljivog sloja obiteljskih odnosa i tzv. latentnog, odnosno nivoa skrivenih osjećaja i pozicija. Na toj skrivenoj razini gledamo što dovodi do toga da se, nakon dugotrajne stagnacije energije, u tom obiteljskom sustavu formiraju razne bolesti ili patološki procesi.

Terapija s obiteljskim konstelacijama bavi se radom na osvjetljavanju ili razrješavanju upravo onih iskustava i poruka koje u život dolaze iz obiteljski nesvjesnog i danas egzistiraju u našem životu.

Zapravo je jako teško prepričati ovu terapiju, kao što je teško prepričati umjetničko djelo. Teško je opisati Mona Lizu i opisom uvjeriti nekoga zašto je to najdragocjenija slika na svijetu jer na razini objašnjenja ona ostaje samo ljepuškasta žena. Na razini doživljaja kad je vidite....to je sasvim nešto drugo. Tako i obiteljske konstelacije "Orders of love" kada se opisuju i tumače gube svoj najvredniji dio, osjećaj Ljubavi koja je dodirnula dušu.

Einstein je rekao da je sve moguće objasniti naučno, ali da to ne bi imalo smisla. To bi izgledalo kao da Beethovnovu simfoniju opisujete kao promjenu zračnih valova koji dopiru do vaših ušiju.

Terapeuti mnogih različitih škola koriste obiteljsku konstelaciju već gotovo tri desetljeća kako bi rasvijetlili skrivenu dinamiku koja se nalazi u obiteljskom sustavu. Ovo je metoda empirijskog promatranja fenomena, ona je izvan uobičajenih konvencija naučne literature. 

Što se može očekivati nakon konstelacije?

Promjenu u odnosima, prije svega u sebi, ali i kod ostalih članova obitelji. Katkad su te promjene skoro trenutačne, no češće proces mijenjanja odnosa začet konstelacijom traje neko vrijeme, pa i do godinu dvije. Rezultat je promjena ponašanja. Rasterećenje od zapreka, očitovanje vlastitih punijih potencijala, skidanje tuđih tereta koji su opterećivali čovjeka, njegove odnose u obitelji, s prijateljima, ali i na poslu. Prerastanje dječje, herojske, u zrelu ljubav i otvaranje odgovornom ponašanju i poštovanju prema samom sebi, vlastitom daru života i nasljeđu od predaka i ostavštini koju dalje prenosimo vlastitim potomcima. Ukratko osobe nakon konstelacije su drugačije, smirenije, ispunjenije ljubavlju, snažnije, nalaze ravnotežu i svoje prirodno mjesto u poretku života i ljudi s kojima ga dijele.

"Obiteljska konstelacija je revolucionarno otkriće načina pomaganja drugim osobama kako da spoznaju i riješe pitanja teških životnih situacija i odnosa. Nude nam prekrasnu priliku da vidimo kristalno jasno, i sebe i druge u novom svjetlu. To je čudesna i zapanjujuća metoda po svom djelovanju, poštivanju života i tankoćutnosti s kojom se otkriva i omogućuje rješavanje i najtežih životnih situacija. Trebala bi postati obavezni predmet i iskustvo svih ljudi u svijetu. Njezina moć i nježnost izaziva iskreno čuđenje svjedočenja onoga što daje osobama koje su je iskusile." tvrdi John Payne - svjetski priznati psihoanalitičar i voditelj obiteljskih konstelacija. 

Bert Hellinger nije razumio metodu, ali on je otkrio kako se ta metoda može koristiti da bi se pomoglo ljudima identificirati što učiniti i kako iskoristiti reakcije predstavnika za modificiranje obiteljske dinamike, tako da se skriveni, sistematski redoslijedi koje zahtjeva ljubav mogu se ponovno uspostaviti, dozvolivši ljubavi da slobodno teče. Teško je povjerovati, ali ponekad ponašanje članova obitelji koji nisu bili čak ni prisutni promjeni se na bolje nakon što je obiteljska konstelacija došla do dobrog rješenja.

� Marta Mratinković: Poredak ljubavi I– Povratak u zdravlje, Savetovalište Marta, Beograd 1989.


� Marta Mratinković: Tajne i laži – Poredak ljubavi II, Savetovalište Marta, Beograd 2000.


� Maria Furst: Psihologija, Školska knjiga, Zagreb, 1994.


� Horas B.Ingliš i Ava Čempni Inglish: Obuhvatni rečnik psiholoških i psihoanalitičkih pojmova, Savremena administracija, Beograd, 1972.


� Maria Furst: Psihologija, Školska knjiga, Zagreb, 1994.


� Horas B.Ingliš i Ava Čempni Ingliš: Obuhvatni rečnik psiholoških i psihoanalitičkih pojmova, Savremen administracija, Beograd, 1972.


� Isto kao prethodno


� Bert Hellinger najpoznatiji je psihoanalitičar u svijetu, osnivač nove psihoanalize


� Horas B.Ingliš i Ava Čempni Ingliš: Obuhvatni rečnik psiholoških i psihoanalitičkih pojmova, Savremena administracija, Beograd, 1972.


� J. Laplanche – J.-B. Pontalis: Riječnik psihoanalize, August Cesarec Zagreb- Naprijed 1992.


� Isto kao prethodno


� Horas B.Ingliš i Ava Čempni Ingliš: Obuhvatni rečnik psiholoških i psihoanalitičkih pojmova, Savremena administracija, Beograd, 1972.


� Hrvoje Lasić: Čovjek u svjetlu transcendencije – nadnaravno određenje ljudskog bića, Filozofski niz, FFDI, Zagreb, 1994.


� Isto kao prethodno


� Horas B.Ingliš i Ava Čempni Ingliš: Obuhvatni rečnik psiholoških i psihoanalitičkih pojmova, Savremena administracija, Beograd, 1972.


� Isto kao prethodno


� Bert Hellinger, Gunthard Weber, Hunter Beaumont: Love's Hidden Symmetry - What Makes Love in Relatinnship, Zeig Tucker & Co Inc, 1997. 


� Marta Mratinković: Poredak ljubavi I– Povratak u zdravlje, Savetovalište Marta, Beograd, 1989.


� Usp. Internet www.Bert.Hellinger.com


� Usp. Bert Hellinger: Love's own truths – Bonding and balancing in close relationship, Zeig Tucker & co Inc, 2002.


� Usp.  Internet www.Bert.Hellinger.com


� Usp. Bert Hellinger and Gabriele ten Hovel: Acknowledging What Is - conversation with Bert Hellinger, Zeig Tucker &Co. Inc., 1999.


� Bert Hellinger, Hunter Beaumont: Touching love - A Teaching Seminar with Bert Hellinger, Zeig Tucker & Co Inc., 1999.


� Usp. Isto kao prethodno


� Usp. Bert Hellinger, Gunthard Weber, Hunter Beaumont: Love's hidden symetry- what makes love in relationship, Zeig Tucker & co Inc, !997.


� Bert Hellinger, Johannes Neuhauser: Supporting Love – How Love Works in Couple Relationships, Zeig Tucker, Arizona


� Isto kao prethodno





PAGE  
14

