Dijagnoza i liječenje seksualnih problema:
Protu-intuitivni pristupi

Bilo zbog konflikata želje, kroničnog nezadovoljstva, afera ili smetnji, seksualni problemi čine veliki dio svake terapeutske prakse. Ova radionica je za psihoterapeute bilo kakve pozadine, koji žele razumjeti i utjecati na seksualno funkcioniranje i odlučivanje svojih klijenata.
Nažalost smo praktički skoro svi odrasli u seksualno negativnoj kulturi, koja utječe na naš rad, kao i na život naših klijenata. Sudionici će stoga naučiti izazovni novi model seksualnosti koji se koncentrira na pozitivne aspekte, pobija tendencije klijenta da sebe identificiraju neadekvatnima, gleda na seksualnu negativnost društva kao na izvor psihoseksualne patologije, konfrontira načine s kojima psihoterapija demonizira seksualnost i shvaća spiritualnost ozbiljno.
Kao rezultat, sudionici će biti u stanju osposobiti klijente, da čine bolje seksualne izbore, da više funkcioniraju na način kako bi željeli i da erotiku bolje integriraju u svoje veze. S mnoštvom specifičnog materijala o slučajevima i vremenom za pitanja, pokrivene teme uključuju:
· Primjećivanje i izazivanje klijentovih pretpostavki o seksualnosti i intimnosti
· Uzimanje povijesti i domaći zadaci

· Seks, intimnost, romanca, ljubav: razumjeti razlike i povezanosti

· Mitovi o seksualnoj želji i razilaženje u želji

· Protu-kulturni aspekti seksualnosti

· Postupanje sa seksualnom eksploatacijom i osposobljavanje klijenata

· Integriranje seksualnog savjetovanja, psihoterapije i bračnog savjetovanja

· Seksualni aspekt zdravstvenih problema, uključujući starenje, bolest i lijekove

· Kako naše seksualne vrijednosti utječu na naš posao – i često onesposobljavaju naše klijente

Seks, ljubav i intimnost:

Definiranje, diskutiranje, unapređivanje

Mnogi Amerikanci koriste riječi seks, ljubav i intimnost kao sinonime. One ne znači istu stvar, no, zbunjenost naše kulture o tome doprinosi nezadovoljstvu u vezama i seksu.
Ova radionica će predstaviti inovativne definicije ljubavi, seksa i intimnosti, diskutirat će kako ih naša kultura – i psihoterapija – zamjenjuju, ispitati kako pacijenti o tim temama mogu efektivnije komunicirati, te istražiti strategije za njihovo razumijevanje, neovisno jedno o drugome, tako da ih pacijenti mogu bolje povezivati kada je prikladno, obogaćujući svoje živote.

Primjenjujući te perspektive, koncentrirat ćemo se na pitanja koja uključuju:

· Dinamika snage u seksualnim i intimnim vezama

· Dijagnoza i liječenje razilaženja u želji

· Uloga "površnog seksa" u ljudskom životu

· Shvaća li terapija seks ozbiljno?

· Drugarski brakovi

· Non-monogamija i drugi nestandardni aranžmani

· Vlastiti problemi terapeuta u vezi seksa, ljubavi i intimnosti

Zdrava dječja seksualnost

Lako je naći informacije o izopačenoj dječjoj seksualnosti, no, ima daleko premalo diskusija o zdravsoj dječjoj seksualnosti.
Seksualnost je ključna značajka mnogih razvojnih osovina u dječjem životu. No, u trenutnom ozračju seksualnog straha, većina roditelja, učitelja i medija preferiraju biti oprezni i represivni. Primarno se koncentriraju na obeshrabrivanje i kontroliranje dječjeg seksualnog izraza, radije nego da ga razumiju i podržavaju ga. 
Najuobičajenija strategija je zadržavanje informacija i pristupa zdravstvenoj njezi, sprječavanje diskusija i obeshrabrivanje razumijevanja. Djeca su manjina lišena seksualne slobode – s popratnim, predvidivo katastrofalnim, posljedicama.
Dok je to razumljivo (jedva), fundamentalno je nezdravo. Podižemo djecu koja se seksualno o sebi ne mogu brinuti, jer nisu naučeni cijeniti svoju erotičnost ili svoja tijela. Seksualnost je jedini aspekt zdravlja gdje djeca nisu ohrabrena da se brinu sami o sebi. 

Ovaj razgovor predstavlja model zdrave dječje seksualnosti. Diskutira se o preprekama unapređivanja seksualnog zdravlja kod djece, kako ga nenamjerno možete potkopati i kako možete podržati roditelje pri podizanju seksualno zdrave djece.

Kako seksualni problemi terapeuta utječu na liječenje

Osim što je ogroman dio naše kulture, seks je i velik dio naših života. Stoga ne iznenađuje što i terapeuti imaju osobne probleme oko seksualnosti, probleme koji utječu i ponekad čak i određuju tijek liječenja. Ova radionica istraživat će mnoge od tih problema, ispitati kako utječu na naš rad i sugerirati model, kako da nam postane lakše, bez osuda, vezano za seksualnost naših klijenata (a možda i za vlastitu).
Neki uobičajeni seksualni problemi terapeuta, koji će biti pokriveni, uključuju:

· Temeljno nepovjerenje prema seksualnoj energiji
· Gnjev prema muškarcima/ženama/seksu

· Spremnost da se klijentima pomogne definirati što je seksualno "normalno"

· Nelagoda/nespremnost prihvaćanja određenih varijacija

· Želja da se dokaže seksualna liberalnost ili moralnost

· Strah od seksualnosti

· Dezinformacije o biologiji, psihologiji, sociologiji i antropologiji seksualnosti

· Pretjerano identificiranje s klijentom ili klijentovim partnerom

Također ćemo pogledati neke od načina kako terapeut konspirira s klijentovim onesposobljavanjem oko seksualnosti:
· Nerazumijevanje kako mediji, crkva i vlada konspiriraju da ljude seksualno onesposobe 

· Nekonfrontiranje  klijentovih vjerovanja o seksualnom životu drugih

· Ne(dovoljno) otkrivanje sebe o seksualnim osjećajima

· Vjerovanje da je seksualna trauma propast klijentove seksualnosti

· Dopuštanje da klijenti sebe primarno identificiraju kao seksualne žrtve

· Nekonfrontiranje samodijagnoze klijenta

· Biti uhvaćen od seksualnog sadržaja onog što klijenti kažu

Podržavanje zdravih seksualnih izbor na fakultetu

Nijedna tema na fakultetu nije prikladnija – ili teža za diskusiju – od seksualnih izbora. S jedne strane, studenti su suočeni sa silovanjem na sastancima, AIDS-om, neželjenom trudnoćom i pritiskom od kolega; s druge strane, doživljavaju strasti mladosti, želju za bliskošću i žudnju za eksperimentiranjem. Ove prezentacije pomažu studentima da riješe svoje izbore, izađu na kraj s pritiskom, razumiju svoju seksualnost i komuniciraju s partnerima i kolegama. 

Martyev humor, njegova sposobnost da opusti slušateljstvo, dubina njegovog znanja i razumijevanje konflikata i radosti seksualnosti i intimnosti čine ga savršenim govornikom za današnje fakultete. Studenti i osoblje još će dugo ispitivati i razgovarati o svojim seksualnim izborima nakon što je Marty napustio fakultet!

Popularni studentski programi uključuju:

· Uspjeti u vezi: nova pravila za novo stoljeće

· 3 K dobrog seksa: komunicirati, komunicirati, komunicirati

· Poboljšavanje seksualnih veza u dobi straha i nepovjerenja

· Flertovanje, zavođenje, privlačnost, pritisak – igranje igre tako da nitko ne izgubi

· Seks, ljubav i intimnost: Jedan razgovor? Dva? Tri?

· Muška seksualnost – samo za žene
Trening-programi za stručno osoblje, kao što su savjetnici, medicinske sestre i službenici, uključuju:

· Podržavanje zdravih seksualnih izbora u fakultetskoj zajednici

· Seksualni aspekti zdravstvene skrbi

· Dijagnoza i liječenje seksualnih problema

· Erotika, seksualna želja, seksualna fantazija i seksualno ponašanje

· Današnje seksualno bojište: deaktiviranje bijesa, liječenje straha, unapređivanje odgovornosti

· Seksualne vrijednosti stručnog osoblja: kako utječu na naš posao i kako s njima izlazimo na kraj
Seksualni aspekti zdravstvene skrbi

Problemi koji ljude dovode u sustav zdravstvene skrbi često imaju seksualne aspekte. Ti problemi uključuju kroničnu bol, ograničeni raspon pokreta, hormonske ravnoteže, depresiju, umor, postkirurške i postporođajne prilagodbe, te nuspojave liječenja. Sve to može smanjiti seksualnu želju, uzbuđenje, funkcioniranje, raznolikost i ispunjenje.

Seksualnost je stoga dio brige stručnog osoblja zdravstvene skrbi. Efektivni praktičari povlače pitanje seksualnosti kada je prikladno, procijene stupanj do kojeg je pacijentovo seksualno funkcioniranje potkopano, potvrđuju pacijentove brige i diskutiraju strategije za izlaženje na kraj sa seksualnim učinkom njihovih medicinskih problema i liječenja.

Istraživat ćemo medicinske, socijalne i psihološke aspekte pacijentove seksualnosti i pacijentovih najčešćih seksualnih briga, kao što su tjelesni izgled, identitet seksualne uloge, pitanje "normalnog" seksa i kompromitiranog funkcioniranja.

Specifične teme koje su pokrivene uključuju:

· Kako razgovarati o seksualnosti s pacijentima
· Kako znati kada pacijenti žele i trebaju diskutirati seksualnost

· Procjenjivanje seksualnog funkcioniranja

· Uobičajene pretpostavke o seksu koje ne biste trebali donositi
· Uobičajeni mitovi o seksu koje dijele većina pacijenata i stručnog osoblja zdravstvene skrbi 

· Razumna seksualna očekivanja u raznim okolnostima: što je "normalno" funkcioniranje?

· Pomaganje pacijentima da adaptiraju seksualne aktivnosti svojoj zdravstvenoj situaciji

· Izlaziti na kraj sa seksualnim nuspojavama liječenja

· Postupanje s vlastitom nelagodom oko diskutiranja seksualnosti

Sudionici će dobiti praktične alate za potporu pacijenata u toj kritičnoj areni, prošireni vokabular za izlaženje na kraj s njima i suvremeno znanje o seksualnom funkcioniranju i seksualnoj psihologiji. Mnogi sudionici će također saznati da će dobiveni alati povećati njihovu lagodnost sa seksualnošću, te poboljšati njihovo vlastito seksualno izražavanje.

Radionice su na raspolaganju za liječnike, medicinske sestre, različite terapeute i druge zdravstvene djelatnike.
Medicinsko liječenje erektilnih poremećaja:

Povećavanje pacijentovog pristajanja prema psihodinamičnim faktorima
Ogroman broj pacijenata uzet će Viagru i slične lijekove za poboljšanje svog seksualnog funkcioniranja. Previše njih će prestati s uzimanjem uskoro nakon početka: neki od njih jer njihova nerealna očekivanja neće biti ispunjena, drugi zbog neočekivanih efekata lijeka na sebe i vezu.

Liječnici mogu povećati pristajanje pacijenata i efektivnost lijekova, vodeći brigu o određenim jednostavnim psihodinamičnim faktorima. Ova radionica će diskutirati strategije, uključujući:

· Pozivanje pacijenta da razgovara o točnim okolnostima u kojima namjerava uzimati lijek

· Diskutiranje o tome koje probleme (u vezi i osobne) lijek neće popraviti

· Diskutiranje mogućih neželjenih efekata koje lijek može imati na njihovu vezu

· Vježbanje razgovora koji bi pacijent mogao imati sa svojim partnerom

· Pitanje o ulozi pacijentovog partnera pri odluci da se uzima lijek

Ovaj razgovor istražuje kako liječnik brzo može pomoći pacijentu pri razumijevanju na koji način najbolje može integrirati taj lijek u svoju seksualnu vezu. Diskutirat ćemo specifična pitanja o pacijentovoj povijesti i očekivanjima, što može identificirati i spriječiti potencijalne probleme.

Radionica također pokriva neželjene efekte koje taj lijek može imati, uključujući povećane bračne konflikte, borbe moći, pogoršanje postojećeg nesklada želje i kako to može biti neželjena "droga istine".
Seksualni problemi u pastoralnom savjetovanju

Za svećenike i savjetnike praktički svih vjera, ovaj seminar uključuje:
· Uobičajeni mitovi o seksu i kako utječu na ljude

· Prihvaćanje seksualnosti kao zdravog dijela života

· Priznavanje najuobičajenijih seksualnih teškoća

· Olakšavanje seksualne komunikacije parova

· Procjenjivanje seksualnih problema koji zahtijevaju upućivanje liječniku
· Utjecaj feminizma na modernu seksualnost

· Bavljenje cyberseksom i drugim nestandardnim seksualnim izrazima

· Što, kako i kada roditelji trebaju reći djeci o seksu

· Razumijevanje – i nerazumijevanje – uloge Svetog pisma pri donošenju seksualnih odluka

· Pomirivanje vjere i želje

· Poboljšanje spiritualnih dimenzija seksualnosti

Uz to ćemo također istraživati profesionalna pitanja kao što su:

· Što vjerske zajednicu mogu ponuditi ljudima na području seksualnosti

· Procjena vlastitih seksualnih vrijednosti i kako utječu na naš rad

· Vođenje ili liječenje drugih kada osjećamo nelagodu

· Povećavanje naše opuštenosti s uobičajenim (i neuobičajenim) seksualnim problemima

Dublji rad: Protu-intuitivni načina za poboljšanje psihoterapije i savjetovanje parova

Svi želimo da naš rade bude dublji i korisniji. Ova radionica ističe uobičajene kliničke prakse koje terapiju sprječavaju da bude što je moguće dugotrajnija i psihološki sofisticiranija.
Bez obzira na vašu teoretsku orijentaciju ili iskustvo na tom polju, ova će radionica refokusirati vaše ideje i dati vam svježi uvid u svladavanje širokog raspona pojedinaca i parova. Teme uključuju:

· Zašto uvjeravanje pacijenata da su "normalni" može potkopati njihov rast

· Zašto većina situacija opisanih kao "komunikacijski problem" to nije

· Postati svjesniji kako ne vjerujemo svojim pacijentima

· Kako konspiriramo s borbama snage parova – i što da činimo umjesto toga

· Postati svjesniji o našim pretpostavkama o ljubavi, intimnosti i kako se ljudi mijenjaju

· Razgovor o religiji, vjeri i Bogu (kada je klinički primjereno) bez crvenjenja – bez obzira na naša osobna vjerovanja

· Postati svjesniji naših stereotipova o spolu, dobi i životnom stilu

· Kako koristiti jezik za komuniciranje s klijentovom podsvijesti – za bolje podržavanje mišljenja kako im pomažemo u razvoju

· Zašto su egzistencijalni problemi ključni u terapiji; kako konspiriramo s klijentima pri izbjegavanju da izlaze na kraj s time i kako pomoći klijentima da to riješe
· Ograničenja "normalne terapije" i kako je prevazići

· Dekodiranje DSM-a (Dijagnostički i statistički priručnik mentalnih poremećaja) kao političkog i kulturnog artefakta

· Razumijevanje predstavljanja problema putem promatranja istih kao nesvjesnih rješenja

· Postoje li pitanja koja jednostavno nikad ne bismo trebali postaviti?

· Pomoći pacijentima razumjeti fundamentalnu beznačajnost seksa

Rad s parovima: Mitovi koji potkopavaju liječenje

Rad s parovima može biti uzbudljivo i bogato iskustvo. No, to bogatstvo često uključuje ponovljene borbe s klijentima, pritužbe da favorizirate ili ne razumijete jednog ili oboje, osjećaj da vas promatraju i prosuđuju i, konačno, nepotrebni neuspjesi u liječenju.
Koristeći kliničke primjere koji se u pravilu smatraju teškima, ovaj program identificira i preispituje uobičajena uvjerenja terapeuta koja usporavaju terapeutsku učinkovitost. Sudionici će naučiti netočne pretpostavke koje se nalaze iza mnogih popularnih kliničkih modela, razumjeti što ih zadržava od produktivnog korištenja iskustva tog trokuta, stjecati alate koji čine terapiju parova čvršćom i identificirati osobne probleme s kojima stručno osoblje mora izaći na kraj kako bi napustilo lagodna samouništavajuća klinička vjerovanja.
Mitovi koje treba pobijati uključuju:

· Većina parova, koji imaju probleme, loše komuniciraju

· Seks je u prvom redu funkcija ljubavi i intimnosti

· Partnerima je potrebno da se čuju i oslove njihovi glavni jadi

· Terapija je sabotirana kad se oba partnera udruže protiv terapeuta

· Muška i ženska seksualnost više su različite nego slične

· Naš klinički model veza nema spolnih stereotipova

· Kada se jedan partner osjeća bespomoćno, uglavnom drugi partner ima previše moći

· Obično se terapeut i klijenti istog spola osjećaju jače međusobno prirodno povezani

Struktura 50-minutnog sata:

Ponovno sagledavanje kliničke okoline

Terapeuti izlaze na kraj s mnogim međusobnim djelovanjima – često neočekivano – o logistici, kontekstu i značenju terapije. Kada radimo s klijentima, također dolazimo u vezu s mnogim drugim stručnjacima, kao što su liječnici ili drugi terapeuti.
Bili toga svjesni ili ne, sve takve komunikacije imaju terapeutsko djelovanje. Zaista, kako se ponašamo i odnosimo prema klijentovim reakcijama prema nama u tim različitim arenama JE terapija. Loše rukovanje takvim situacijama produžava terapiju i može dovesti do klijentovog odustajanja. Ova radionica istražuje snažnu teoretsku perspektivu za promatranje tih problema: terapeutova lagodnost i sposobnost s granicama i postavljanjem ograničenja.

Koristeći mnoge primjere slučajeva, istražit ćemo strukturu terapeutske okoline, poboljšavajući terapeutovu sposobnost rukovanja s problemima kao što su:

· Propušteni termini

· Počinjanje i završavanje svakog sata – uključujući "komentare na vratima"

· Pacijenti koji žele razgovarati telefonski

· Susretanje s pacijentima u javnosti

· Pacijenti koji ne žele platiti svoj račun

· Reakcije pacijenata na naše pojavljivanje u medijima, člancima ili predavanjima

· Pacijenti koji nam šalju nove pacijente; koje preporuke ne bismo trebali prihvatiti?

· Postavljanje jasnih terapeutskih dogovora i izlaženje na kraj s pacijentima koji krše, mijenjaju ili odbijaju dogovore
· Diskusije s pacijentovim liječnikom, prijašnjim terapeutom, dječjim školskim savjetnikom ili drugim stručnjacima

Moć, bijes, povjerenje i komunikacija

Sve veze imaju komponentu snage. Neki od oblika toga uključuju pasivnu agresivnost, kršenje sporazuma, odbijanje seksa, kronično "zaboravljanje", namjernu nesposobnost, aranžman udaljavanja-proganjanja i prave borbe moći.

Kada se parovi iskreno ne pozabave problemima moći, to rezultira bijesom. Kronično prepiranje, konflikti koji ostaju neriješeni, partneri koji si namjerno nanose bol, nepouzdana emocionalna podrška i nepravedne borbe su uobičajeni ishodi. Takvi uzorci su često razlog dolaska parova na liječenje.

U takvoj okolini teško je održati povjerenje. Vidimo parove koji odbijaju raspravu ili kompromis, partnere koji imaju tajne ili lažu, veze u kojima nema dobre volje potrebne ljudima za utjehu da partnerove osjećaje ne bi shvatili osobno. U tim okolnostima, jasna komunikacija nije neophodno racionalna i terapeut koji je ohrabruje može ispasti nerazborit ili pristran.
Dinamika moći ne može se eliminirati iz veza. Ono što možemo učiniti je pomoći parovima da budu svjesniji svoje dinamike moći, svojih odgovarajućih potreba, važnosti sklapanja i držanja dogovora i davanje slika zdrave moći – s primjerima i vlastitim modeliranjem.

Budući da se ova radionica koncentrira na dinamiku moći, bijesa, povjerenja i komunikacije, istražit ćemo kako međusobno djeluju u sustavima parova i vrstu izazova kojeg često predstavljaju za terapeute. Vidjet ćemo kako razumijevanje može dovesti do sofisticiranijih dijagnoza i pristupa liječenju, te ćemo pogledati specifične intervencije. Na kraju ćemo istražiti vrste problema protu-prijenosa koji se mogu pojaviti pri radu s tim problemima.

Egzistencijalni problemi u psihoterapiji i savjetovanju parova

Egzistencijalni problemi su interni konflikti koji nastaju od postojećih, neizbježnih konfrontacija s poznanicama ljudske egzistencije – izolacija, bespomoćnost, odgovornost, smrt i želja za smislom.
Većina se ljudi brani od potpunog prihvaćanja takvih realnosti. Terapija treba rasvjetliti kako te obrane oblikuju ponašanje i razmišljanje koje dovodi ljude na terapiju. Možemo pomoći pacijentima da razumiju da su sljedeće istine – više nego njihovo predstavljanje problema – problemi s kojima se zapravo bore:

· Ljubav obuhvaća bol i, konačno, napuštenost ili razdvajanje

· Najednom ili postupno ćemo izgubiti svoje fizičke sposobnosti

· Odgovorni smo za to kako izražavamo svoje osjećaje – bez obzira na to kako se postupa s nama

· Kako starimo, sve je više ljudi za nas seksualno neprikladno ili nezainteresirano

· Donijeli smo životne odluke čije nam se posljedice ne sviđaju

· Ne možemo ljude koje volimo spriječiti da rade pogreške ili pate

· Neki ljudi koji su s nama loše postupali neće za to biti kažnjeni

Liječnici se bore s jednakim egzistencijalnim istinama kao i svi drugi ljudi. Uz to može naš rad restimulirati naše osobne gubitke i ranjivosti, činiti da se osjećamo lažljivo zbog vlastitih nesavršenih života i bolno nas podsjećati da je naša moć liječenja drugih ograničena.

Razumljivo je da liječnici i pacijenti nesvjesno mogu konspirirati da bi izbjegli suočavanje s egzistencijalnim borbama, što vodi do terapeutskih pogrešaka i neuspjeha pri liječenju. Ova prezentacija istražuje praktični okvir unutar kojeg liječnici mogu identificirati, istražiti i riješiti te uobičajene, intenzivne, ali često neobrađivane izazove.

Razgovor s djecom o seksu

Izabrali oni tu ulogu ili ne, roditelji su primarni seksualni odgojitelji svojoj djeci. No, samo mali broj roditelja se osjeća dovoljno ugodno i upućeno, da bi taj posao obavili adekvatno.

Ova živopisna i ugodna prezentacija pokriva teme kao što su:

· Kako biti roditelj "kojeg se može pitati"

· Uobičajene roditeljske brige o razgovoru s djecom o seksu

· Uobičajene prepreke za razgovore s djecom o seksu

· Uobičajeni mitovi o djeci i seksualnosti

· Kako podijeliti vaše seksualne vrijednosti uz seksualne informacije

· Kako pomoći djetetu da izađe na kraj sa seksualnim porukama medija

· Kako izaći na kraj s vlastitom nelagodom

· Koja pitanja možete očekivati u kojoj dobi – i kako odgovoriti na njih

· Posebne brige samohranih roditelja

Radionice i glavne misli o toj temi raspoložive su također za medicinske sestre, socijalne radnike, omladinske vjerske savjetnike, psihologe i liječnike.
Oprez: Težnja za odličnim radom može biti opasna za vaš obiteljski život!

Jeste li ikad primijetili da uspjeh u vašoj karijeri ne znači i uspjeh kod kuće – s partnerom, djecom, prijateljima? Zapravo, upravo one vještine i stavovi koje vas tjeraju naprijed na poslu, mogu biti zapreke kod kuće. Koristeći mnoge primjere iz pravog života, ovaj razgovor reći će vam zašto – i izložiti što možete učiniti.
Je li potrebno odustati od poslovnog uspjeha kako biste uspjeli kod kuće? Ne. No, potrebno vam je bolje razumijevanje jednog i drugog. Ovaj zabavni razgovor osporit će ono što mislite da znate i izazvati vas da poboljšate svoje osobne veze, zadržavajući uspjeh u poslu. Pokrivene teme uključuju:

· Zašto bismo se trebali koncentrirati više na muško-ženske sličnosti nego na razlike
· Traženje od vašeg partner da se promijeni – na način koji će dati rezultate

· Što stvarno čini da se ljudi osjećaju voljenima?

· Primjereno korištenje moći u uspješnim vezama

· Kada je nepošteno reći istinu?

· Tražiti ono što želite – na način koji će dati rezultate

· Zašto biste trebali pregovarati, ali nikad sklapati kompromise u ljubavnim odnosima
